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Заключение врача

Уважаемая Елена! Имеются нарушения: несколько снижен объем эякулята (норма 2 мл и
более), высокая вязкость, выраженная агглютинация (склеивание сперматозоидов). Также
имеется слишком  высокая концентрация сперматозоидов в 1 мл - полизооспермия. Надо
уточнить по какому методу определяли морфологию - если по ВОЗ (норма 30% и более), то у
Вас снижено, если по Крюгеру (норма 14% и более), то у Вас норма.

Результата одной спермограммы мало для выводов. Сдайте еще одну спермограмму с
интервалом в 2-3 месяца (полный цикл сперматогенеза) с соблюдением всех правил сбора
(отказ от курения, алкоголя, бани и сауны, 3х-дневный период воздержания). Если изменения
сохранятся - обратитесь к урологу для обследования и выяснения причины этих изменений
(инфекции, воспаления, варикоцеле, иммунные или гормональные нарушения). 

В Питере можете обратиться в клинику «Медем» к урологу Берникову Александру
Викторовичу. Это очень добросовестный, грамотный уролог, владеющий всеми методами
диагностики и лечения урологических заболеваний. Его телефон 8(921)919-07-89, при звонке
сошлитесь на меня лично. 

Удачи.


