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Заключение врача
Уважаемая Эльвира! В Вашей ситуации самолечение не допустимо. Если у Вас есть отеки,
прибавка веса, то это требует детального обследования и выяснения причины - патология
почек, эндокринная или сердечно-сосудистая патология и т.д. Начните обследование с
нефролога - осмотр, общий анализ мочи, УЗИ почек и мочевого пузыря, радиоизотопное
исследование почек (для выяснения их функции). Когда будет установлена причина, можно
будет назначить адекватное лечение, которое не принесет Вам вреда. Удачи.


