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Заключение врача

Уважаемый Юрий!

1. Диагноз простатита ставится на основании четырехпорционной пробы Meares/Stamey с
лабораторным и микробиологическим исследованием 3 порции мочи и секрета (сока)
простаты, анализов на ЗППП, УЗИ (или ТРУЗИ) простаты. Когда Вы пройдете все эти
обследования, врач назначит Вам лечение, которое Вы будете проходить в амбулаторных
условиях, дома.

2. Лучшая профилактика простатита - регулярная половая жизнь с постоянным здоровым
половым партнером.

3. Преждевременная эякуляция может встречаться при сильном половом влечении, при
сильной половой конституции, после длительного воздержания, при нерегулярной половой
жизни. В этом случае можно рекомендовать ведение регулярной половой жизни с постоянным
партнером (поведенческая терапия – метод стоп-старт), использование мазей,
пролонгирующих (удлиняющих) половой акт, презервативов со специальной пролонгирующей
смазкой. Пока Вы не наладите регулряную половую жизнь, у Вас будет и преждевременная
эякуляция, и застойные явления в предстательной железе.

Удачи.


