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Заключение врача
Уважаемая Татьяна! Если у Вас отходили камни, то их можно сдать на анализ и узнать состав.
Косвенным образом можно узнать состав камней, сдавая каждый день мочу в течение 2-3
недель, не меняя образа жизни, питьевого режима и питания. Конечно, одной лишь диетой
предотвратить образование камней нельзя, но все же диета имеет большое значение в
профилактике и лечении мочекаменной болезни. Диета плюс водный режим, плюс
противорецидивные и противовоспалительные курсы лечения позволяют достичь длительной
ремиссии. У меня были пациенты, использующие пояс «Физомед» в течение различных сроков
(от нескольких месяцев до 2-2,5 лет). Особых положительных (как впрочем и отрицательных)
ээфектов не заметили. С уважением.


