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Заключение врача
Уважаемая Natalia! Конечно, цистит может возникнуть на почве постоянных стрессов, это
состояние называется - гиперактивный мочевой пузырь. Но в Вашем случае (возможно, что Вы
забыли упомянуть) я не встретил обследования на урогенитальную инфекцию (хламидии,
уреаплазмы, гарднереллы, трихомонады, кандиды, микоплазмы, герпес). Также встречается
некоторая неточность – « сдан анализ мочи вначале показал наличие бактерий ( посев
чистый), были выписаны антибиотики, но никакого результата не принесли». Анализ мочи на
бактерии называется посев мочи на стерильность и чувствительность к антибиотикам. Если у
Вас анализ мочи показал «наличие бактерий», то это значит, что причина цистита кроется в
бактериях. Дизурические явления (рези, боли, позывы) являются признаком существующего
воспаления. Вам сначала надо обследоваться, потом провести курс антибактериального
лечения, и если потом останутся признаки гиперрефлекторного мочевого пузыря, то следует
применить такие препараты, как ДРИПТАН, ДЕТРУЗИТОЛ, СПАЗМЕКС (или/или). Пока не
будет уничтожена причина (в данном случае бактерии), то симптомы цистита будут
сохраняться. Также при этом заболевании надо соблюдать диету (ограничение острых, соленых
блюд, исключение алкоголя), избегать переохлаждений и тяжелой физической нагрузки.
Удачи!


