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Заключение врача
Уважаемый Михаил! Боли при массаже простаты ни о чем не говорят. Это достаточно
чувствительная процедура и болезненность при ней – нормальное явление. Если нет жалоб, нет
нарушения процесса мочеиспускания, нет отклонений в обследованиях, то лечение не
требуется. Учитывая, что после 50 лет повышается возможность появления доброкачественной
гиперплазии простаты (в народе - аденомы), профилактически 1 раз в год Вам необходимы
следующие обследования: УЗИ (почек, мочевого пузыря с определением количества
остаточной мочи, предстательной железы или ТРУЗИ простаты), PSA, общий анализ мочи,
ректальный осмотр (не массаж!). Далее тактика определяется результатами обследований.
Пишите, буду рад Вам помочь. С уважением.


