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Заключение врача
Уважаемая Полина! Если был острый двусторонний пиелонефрит, то после него длительный
реабилитационный период – около1-1,5 месяцев. Если было обострение хронического, то этот
период короче – около 2х недель. В любом случае необходимо избегать как переохлаждения,
так и перегревания. После купания надо переодеваться в сухой купальник. Больше пить
жидкостей (чай, соки, компоты, вода). Удачи!


