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Заключение врача
Уважаемый Роман! Вам можно рекомендовать соблюдать диету (исключить острое, соленое,
алкоголь), пить отвары мочегонных трав (кукурузные рыльца, толокнянка, лист брусники по
1/3 стакана 3 раза в день), пить больше жидкости (чай, соки, компоты, морсы). Ураты выпадают
в осадок при кислой реакции мочи. Они могут выпадать в большом количестве после
физической нагрузки, повышении температуры, после употребления мясной пищи. В
большинстве случаев количество уратов в моче диагностического значения не имеют. Удачи!


