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Заключение врача
Уважаемый Роман! К врачу все равно придется обратиться для проведения обследования. Боли
в области головки полового члена при мочеиспускании – это неспецифический симптом,
встречается при целом ряде урологических заболеваний (уретриты, простатиты, мочекаменная
болезнь, циститы, баланопоститы и т. д.). Поэтому для уточнения диагноза надо провести
обследование: общий анализ мочи, анализ мочи по Нечипоренко, УЗИ (почек, мочевого
пузыря, предстательной железы), посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам.
Пока соблюдайте диету (исключите острое, соленое, алкоголь, газированные напитки), пейте
больше жидкости (чай, соки, компоты), отвары мочегонных трав (кукурузные рыльца,
толокнянка, лист и ягоды брусники, клюквы). Пишите, буду рад.


