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Заключение врача
Уважаемая Оксана! Опущение почек называется нефроптозом. При нефроптозе оперативное
лечение проводится только в случаях, когда есть осложнения нефроптоза - гематурия, высокое
некоррегируемое артериальное давление, частые атаки пиелонефрита (не по данным УЗИ и
урографии, а по посеву мочи на флору, клиническим признакам, повышенной температуре),
мочекаменная болезнь, нарушение оттока мочи из почки - гидронефрозе, болевом синдроме.
При самом факте наличия нефроптоза без указанных признаков оперативное лечение не
целесообразно. Консервативное лечение (бандажи, гимнастика и т.д.), как правило,
неэффективно или малоэффективно. Удачи.

http://03uro.ru/uropedia/nephroptosis

