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Заключение врача
Уважаемая Надежда! Дистопия почек - это аномалия положения почек. Если у Вашей дочери
выявлена дистопия, то это означает, что почки расположены в аномальном месте, т. е. там, где
по норме их не должно быть. В Вашем случае - поясничной дистопии – почки располагаются
низко в поясничной области. Причем, чем ниже располагается дистопированная почка, тем
больше отклонений от нормы имеют её форма и строение. Ортостатическая протеинурия -
выделение белка с мочой при вертикальном положении тела, в положении лежа протеинурия
исчезает. Чаще всего ортостатическая протеинурия возникает у 15% подростков 7-17 лет и 3%
здоровых взрослых людей. В утренней моче протеинурия отсутствует, появляется в первые
часы после подъема. Ортостаическая протеинурия обычно доброкачественная, почечная
недостаточность не развивается. У 50% пациентов она постепенно исчезает. Что касается
патологии мочевого пузыря, то необходимо дообследование – урофлоуметрия. Для этого надо
обратиться к десткому урологу по месту жительства. С уважением.


