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Заключение врача
Уважаемый Poul! Диагноз хронического простатита ставится на основании результатов
обследований – секрета простаты, анализов на урогенитальную инфекцию (хламидии,
трихомонады, уреаплазмы, микоплазмы, гарднереллы, кандиды и т. д.), результатов УЗИ
(ТРУЗИ), посева секрета простаты на флору и чувствительность к антибиотикам, также жалоб
больного. В Вашей ситуации, если Вы хотите достоверно узнать есть ли у Вас хронический
простатит, то пройдите вышеуказанные обследования. По последним данным Европейской
Ассоциации Урологов, хронический простатит не является причиной эректильной дисфункции.
Лечение хронического простатита длительное, упорное, требует очень добросовестного
отношения пациента в выполнении врачебных рекомендаций. Лечение включает
иммуностимулирующие, антибактериальные препараты, противовоспалительные средства,
фитотерапию, физиопроцедуры, массаж простаты, общеукрепляющие средства и
витаминотерапию. Все обследование и лечение надо делать ТОЛЬКО под контролем уролога
для правильной оценки результатов и своевременной коррекции лечения. Избегайте излишней
фиксации на этой проблеме (проблеме эрекции и простатита), иначе можно безуспешно
лечиться всю жизнь. Удачи!


