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Заключение врача
Уважаемая Дана! В этой ситуации надо исключить вероятность восходящего пиелонефрита.
Для уточнения диагноза и определения дальнейшей тактики Вам необходимо обследоваться
под контролем уролога: на урогенитальную инфекцию (хламидии, трихомонады, гарднереллы,
микоплазмы, кандиды, уреаплазмы); сдать общий анализ мочи; посев мочи на флору и
чувствительность к антибиотикам; УЗИ (почек, мочевого пузыря с определением количества
остаточной мочи). После этого можно будет назначить лечение (если необходимо). Сейчас (в
течение выходных) Вам будет достаточно соблюдать диету (ограничить острые, соленые блюда,
приправы, полностью исключить алкоголь), принимать отвары мочегонных трав (кукурузные
рыльца, толокнянка, лист брусники, хвощ полевой). Если боли будут сильными,
сопровождаться высокой температурой, то вызовите "скорую помощь". Удачи.


