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Заключение врача
Уважаемая Светлана! Мутность мочи после приема кефира может быть обусловлена
присуствием в ней капелек жира, это так называемая хилурия. Это нормальное явление.
Монурал все время принимать нельзя. Пока можете соблюдать диету (исключить острое,
соленое, алкоголь, газированные напитки), пить больше жидкости (любой, до 2,5 л/сутки), пить
отвары мочегонных трав (кукурузные рыльца, толокнянка, урологический сбор). Напишите,
если симптомы опять появятся, только не забудьте указать номера предыдущих вопросов.
Пишите, будут рада Вам помочь.


