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Заключение врача
Исследование мочи по Зимницкому назначено Вашим врачом. Цель исследования объективно
оценить функцию почек. Для получения достоверных результатов Вам необходимо подготовить
себя к этому исследованию: воздержаться от физических нагрузок, приема алкоголя, лечь
спать накануне в обычное для Вас время. Емкости для сбора мочи Вы можете получить в
процедурном кабинете лаборатории заранее до сбора мочи (8 емкостей). Предварительно
напишите на этикетке на емкостях для мочи Ваши данные: Ф.И.О., дату рождения, дату и
время сбора мочи 9, 12, 15, 18, 21, 24, 3 и 6 часов, запись должна быть сделана разборчивым
почерком. Вы будете собирать мочу в течение всего следующего дня, поэтому должны встать
утром в 6 ч. В 6 часов утра Вы идете в туалет и полностью опорожняете мочевой пузырь в
унитаз. Затем через каждые 3 часа собираете всю мочу, которая накопилась у Вас за это
время, в отдельную емкость. Вы должны собрать мочу в 9, 12, 15, 18, 21, 24, 3 и 6 часов.
Каждую емкость завинчиваете крышкой и ставите в прохладное темное место. На следующий
день после последнего сбора мочи Вы доставляете все емкости в процедурный кабинет
лаборатории, где сдаете их медицинской сестре.


