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Адрес в сети Интернет:  https://03uro.ru/consultations/question/125482/answer/125483

Москва, 2025



Заключение врача
Уважаемый Дима! Мастурбация считается эквивалентом полового акта, и при отсутствии
регулярной половой жизни помогает снять излишнее половое возбуждение. В разумных
пределах мастурбация не вредна - так что не казните себя. При чрезмерном увлечении ею
может появиться психологическая зависимость. Удачи!


