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Заключение врача
Уважаемый Андрей! Вероятнее всего, у Вас действительно имеется проблема больше
психологического плана связана, возможно, с неуверенностью в себе и собственных силах,
страхом неудачи, волнением, т. е. какими-то внутренними проблемами. Т. к. если бы были
проблемы с эрекцией, то они проявлялись бы и при других формах половых контактов.
Попробуйте переключиться на время, отвлечься и заняться (вместе с девушкой, конечно) чем-
то другим – спорт, поездки, путешествия и т. д. Забудьте на время о сексе. Иногда,
сексопатологи советуют заниматься (в лечебных целях) так называемым лечебным петтингом.
Это когда допускаются все виды ласк, длительная любовная прелюдия, но сам половой акт
запрещен. Не зацикливайтесь на проведении полового акта любой ценой. Кроме того, причина
эректильной дисфункции может быть органического (т. е. связанного с заболеванием того или
иного органа) происхождения. Большую роль в возникновении нарушений эрекции играет
сосудистая патология, эндокринная патология (сахарный диабет и др.). Попробуйте, так
называемый, Виагра-тест - 100 мг Виагры (1 таблетка) за 30-40 минут до полового акта.
Можете некоторое время принимать Виагру (для страховки), потом вполне сможете обходиться
без нее. С уважением.


