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Заключение врача
Уважаемый Денис! Опущение почек называется нефроптозом. Чаще всего эта патология
встречается у худощавых людей. Значение имеет не сам факт наличия нефроптоза, а его
степень и нарушение оттока мочи. Хирургическое лечение требуется только в тех случаях,
когда имеют место выраженные нарушения оттока мочи, сопровождающиеся гидронефрозом
(расширение чашечно-лоханочной системы), стойким повышением артериального давления,
частыми атаками пиелонефрита. Консервативными методами коррекции нефроптоза являются
ношение бандажа, ограничение тяжелой физической нагрузки, тряской езды (на велосипеде),
занятия лечебной физкультурой (комплекс специальных упражнений). Удачи!


