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Заключение врача
Уважаемая Вера! При нефроптозе в начальной его стадии, при отсутствии обострения
пиелонефрита показаны физические упражнения, направленные мышц брюшного пресса,
боковых мышц живота, мышц спины. Более подробно на Ваш вопрос может ответить
специалист по лечебной физкультуре. Правда, эффективность таких упражнений крайне
низкая. Удачи!


