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Заключение врача

Уважаемый Иван!

1. Если 3х-кратно сданные контрольные анализы на ГН методов ПЦР отрицательные, то
считайте себя здоровым человеком.

2. Соответственно, если Вы здоровы, то никаких в питании, жидкости нет. Исключите
алкоголь, курение, случайные половые связи.

3. Витамины и травы не нужны, просто хорошо питайтесь.

Удачи.


