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Заключение врача
Уважаемый Сергей! По-видимому, Ваш уролог считает причиной обарзования песка и камней
нарушение физичсеких свойств мочи. В норме реакция мочи слабокислая, колеблется в
пределах от 4,5-8. И кислая, и щелочная реакция мочи могут вызывать образование камней. В
кислой среде образуются ураты, оксалаты. В условиях щелочной реакции могут
образовываться фосфаты. Кстати, преобладание в рационе мясной пищи ведет к подкислению
мочи. Удачи!


