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Заключение врача
Уважаемая D.! Нет необходимости ограничивать себя в жидкости. Возможно, имеет место
воспалительный процесс в мочевом пузыре. Для уточнения диагноза необходимо выполнить
следующий минимум обследований: на урогенитальную инфекцию - хламидии, трихомонады,
гарднереллы, микоплазмы, кандиды, уреаплазмы; сдать общий анализ мочи, посев мочи на
флору и чувствительность к антибиотикам. Пока можете соблюдать диету с ограничением
острых, соленых, пряных блюд и алкоголя, принимать мочегонные травы (кукурузные рыльца,
толокнянку, лист брусники, хвощ полевой), пить больше жидкости (соки, компоты, морсы, чай).
Если будут вопросы – пишите.


