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Заключение врача

Уважаемый Роман!

1. "Быстро кончаю" - продлите первый половой контакт. Для этого есть разные простейшие
способы и методы - метод стоп-старт, использование мазей, пролонгирующих (удлиняющих)
половой акт, презервативов со специальной пролонгирующей смазкой.

2. После первого полового акта в норме существует период абсолютной рефрактерности, в
течение которого эрекция невозможна или недостаточна, или сопровождается дискомфортом.
И у каждого этот период индивидуальной продолжительности.

3. Если половая жизнь нерегулярная, то наличие комочков в спемре - норма. Если же половая
жизнь (или мастурбация) регулярны, то тогда нужно убедиться в отсутстви  воспаления. Для
этого надо сдать спермограмму.

Удачи.


