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Заключение врача
Уважаемая Фарида! 1. Мы не занимаемся заказом медицинских препаратов и др., поэтому
поиск необходимого бандажа Вам необходимо искать по аптечным сайтам. Бандаж
рекомендуется носить в дневное время суток (его надо одевать утром, не вставая с постели). 2.
ЛФК при нефроптозе не противопоказано. Физические нагрузки необходимо ограничить, равно
как ношение тяжестей (не больше 3 кг). Лечебная физкультура направлена на укрепление
прямых и косых мышц живота (брюшной пресс), укрепление мышц спины. 3. Из мочегонных
трав можно принимать кукурузные рыльца, толокнянку, лист брусники, хвощ полевой. 4.
Можно. С уважением.


