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Заключение врача
Уважаемый пётр! Овощами и фруктами делу не поможешь. Периодическое снижение эрекции
или даже ее отсутствие может наблюдаться у любого здорового мужчины – виноваты стрессы,
переутомление, разные заболевания (начиная от ОРЗ), плохое настроение и т.д. Это
нормально. Но, если такая ситуация повторяется неоднократно, или возникает все чаще и
чаще, особенно при исключении всех факторов, перечисленных выше, то тогда требуется
обследование у уролога/андролога - кавернозометрию, УЗИ-допплер сосудов полового члена,
сдать кровь на тестостерон. С уважением.


