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Заключение врача
Уважаемая Ольга! Судя по описанным признакам, у Вас действительно имеются симптомы
хронического цистита. Обследование необходимо пройти в следующем объеме: УЗИ (почек,
мочевого пузыря), общий анализ мочи, анализы на урогенитальную инфекцию (хламидии,
трихомонады, микоплазмы, уреаплазмы, гарднереллы, кандиды, генитальный герпес),
уретроцистоскопию (инструментальный осмотр внутренней поверхности уретры и мочевого
пузыря), посев мочи на флору и чувстивтельность к антибиотикам. Только после получения
результатов обследования можно назначить адекватную терапию. Обычно лечение включает
иммуностимулирующие, антибактериальные, противовоспалительные средства,
противовирусные (герпес вызывается вирусом), фитотерапию, физиопроцедуры, местное
лечение (инстилляции лекарственных веществ в мочевой пузырь). Если причина хронического
цистита в герпетическом поражении мочевого пузыря, то лечение будет длительным, упорным,
причем не исключена возможность рецидивов. Это заболевание протекает на фоне
иммунодефицита, обостряется после перенесенных простудных заболеваний, переутомления,
перегревания, стрессов и т. д. Поэтому Вам надо тщательно обследоваться, а потом
пролечиться. Удачи!


