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Заключение врача
Уважаемый Андрей! Дистопия почек - это аномалия положения почек. Если у Вас
левосторонняя дистопия, то это означает, что левая почка расположена в аномальном месте, т.
е. там, где по норме её не должно быть. Причем, чем ниже располагается дистопированная
почка, тем больше отклонений от нормы имеют её форма и строение. Пока Вам необходим
постоянный контроль общеклинических анализов (кровь, моча, биохимия, посевы мочи на
флору и т. д.) 1 раз в 3 месяца, УЗИ почек 1 раз в год, экскреторная урография
(рентгенобследование почек) 1 раз в год (если все нормально). Режим предусматривает диету
(ограничить острое, соленое, алкоголь), пить больше жидкости, избегать переохлаждения.
Тактику Вы должны определить с лечащим врачом, т. к. это отдельная тема, в которой
невозможно предусмотреть все при однократной консультации. С уважением.


