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Заключение врача
Уважаемый Станислав! Виртуально нельзя решить – какой метод предпочтительнее в Вашем
случае. Для этого необходимо визуально оценить рентгеновские снимки, результаты УЗИ,
результаты анализов, провести осмотр. Камень почки можно удалять открытым методом -
полостная операция пиелолитотомия. Если камень небольших размеров, то его можно удалить
методом дробления (так называемая, дистанционная литотрипсия). Это «золотой стандарт»
лечения мочекаменной болезни (в частности, лечения небольших камней почки) с хорошими
результатами и коротким реабилитационным периодом. Параллельно с удалением камня
необходимо лечить воспалительный процесс, калькулезный пиелонефрит. Для этого до
операции необходимо сделать посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам и
проводить лечение согласно результату посева. В после операционном периоде необходимо
будет определить состав камня (в лаборатории), скорректировать диету, водный режим,
проводить контроль общего анализа крови, мочи и биохимии крови. Пишите, если будут еще
вопросы.


