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Заключение врача
Здравствуйте! Вы все делаете правильно. Не волнуйтесь, еженедельно контролируйте анализ
мочи, измеряйте давление и пейте не менее 1,5 литров воды в сутки. При небольшом опущении
почек - рекомендую проводить хорошее упражнение, описанное урологом Сум-Шик в начале
прошлого века: 1-2 раза в день вставайте в коленно-локтевое положение на 10-15 минут. Хотя
это упражнение больше годится для 3-го триместра беременности, можете начинать его
проводить уже через 4-5 недель.


