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Заключение врача
Уважаемый Айрат! По всей видимости у Вас был приступ почечной колики – неотложное
состояние в урологии. Как правило, требуется госпитализация в урологическое отделение для
проведения обследования (УЗИ почек, мочевого пузыря и экскреторной урографии) и лечения.
Лечение может быть как консервативным (при маленьком размере камня, небольном
нарушении мочеоттока из почки). Если же имеется выраженное нарушение уродинамики
(боли, гидронефроз по УЗИ, озноб и т. д.) может потребоваться оперативное лечение,
заключающееся в удалении камня. В Вашем случае сначала необходимо выяснить
локализацию камня (почка, мочеточник, какая его треть), степень нарушения мочеоттока,
наличие (или отсутствие) сопутсвующего воспалительного процесса. Ципрофлоксацин и но-
шпу (баралгин) необходимо пить обязательно! Антилит я своей практике я не применяю, т. к.
сомневаюсь с эффективности БАДов. Пока необходимо соблюдать диету (исключить острое,
соленое, алкоголь), пейте отвары мочегонных трав (кукурузные рыльца по 1/3 стакана 3 раза в
день, брусничный или клюквенный морс), пейте больше жидкости (чай, соки, компоты). Удачи!


