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Заключение врача
Уважаемая Надежда! Вопрос слишком объемный, на эту тему можно общаться часами. Заочно
это сделать невозможно. Длительная ремиссия – это отсуствие рецидивов заболевания более
3-6 месяцев. Тренировать мочевой пузырь необходимо, увеличивая промежутки межу
мочеиспусканиями. Т. е. начинаете мочиться, допустим, через 1,5 часа. Через неделю
увеличиваете этот промежуток на 30 минут, опять достигаете некоторого привыкания, и так
далее. Оптимальный промежуток 3-3,5 часа. С уважением.


