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Заключение врача
Уважаемая Нина! Обострение, связанное с половым актом, можно объяснить тем, что,
возможно, у Вас имеет место низкое расположение наружного отверстия уретры, т. е. близко к
влагалищу. Конечно, я это могу только предполагат, точно это можно сказать после
непосредственного осмотра. Поэтому во время полового акта происходит заброс микрофлоры
из влагалища к уретре, отсюда и возникают дизурические явления. Наличие у Вас Еscherichia
coli десять в третий степени, Еuterococcus десять в пятой степени только подтверждает это.
Обычно, при обнаружении в посеве мочи этих микроорганизмов в высокой концентрации
(более 10 в третьей степени) назначается лечения с учетом чувствительность к антибиотикам.
В случаях обострений симптомов цистита после полового акта рекомендуют прием малых доз
уросептиков сразу после полового акта. Лечение вам надо проводить у обоих специалистов –
уролога и гинеколога, а лучше, если в Вашем городе есть такие специалисты, то у
урогинеколога. С уважением.


