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Заключение врача
Уважаемая Олеся! Острый цистит – это серьезное заболевание, требующее комплексного
лечения. Это заболевание характеризуется воспалением слизистой оболочки мочевого пузыря,
его шейки (так называемый, шеечный цистит), интерстиция (интерстициальный цистит).
Обострение этого заболевания происходят после переохлаждения, после перенесенных
простудных заболеваний, стрессов, переутомления, в общем, во всех ситуациях, когда
происходит снижение защитных функций организма. Для излечения цистита необходимо
выяснить его причину. Вам необходимо обследоваться на урогенитальную инфекцию -
хламидии, трихомонады, гарднереллы, микоплазмы, кандиды, уреаплазмы; сдать общий анализ
мочи, посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам. После получения анализов
можно подобрать схему лечения. Основная схема – антибиотики, уросептики,
иммуностимулирующие препараты. При некупировавшейся гематурии (т. е. когда кровь в моче
не прекращается), необходимо выполнить цистоскопию (инструментальный осмотр внутренней
поверхности мочевого пузыря). Если не помогли однократные приемы препаратов, то
необходимо назначить более длительный прием уросептиков. Удачи!


