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Заключение врача

Вероятность зачатия естественным путем при такой спермограмме сильно снижена (снижен
процент подвижных и нормальных сперматозоидов, имеется агглютинация и агрегация). По
одной спермограмме окончательных выводов не делают, поэтому следует выполнить
исследование повторно (как минимум - через 2 - 3 недели для исключения ошибки
лаборатории). Если изменения сохранятся, то необходимы осмотр и обследование у андролога
для выяснения причины изменений и подбора лечения.

Диетой вряд ли получится скорректировать эти проблемы. Возможно вылечить или нет, можно
решить после обследования.


