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Заключение врача

Здравствуйте, Анна!

Зто - олигозооспермия. Для того, чтобы улучшить показания спермограммы, надо выяснить
наиболее вероятную причину этой патологии. Причин олигозооспермии очень
много (нарушение баланса половых гормонов, авитаминозы, злоупотребление алкоголем и
никотином, хронические отравления тяжелыми металлами, хронические воспалительные
процессы, физические и психические переутомления, стрессы, частые семяизвержения и т. д.).
Для выяснения причины олигозооспермии необходимо обследовться у уролога или андролога
по месту жительства.

Еще один момент: по одной спермограмме нельзя судить о характере нарушений. Следует
повторить еще, как минимум, 2 спермограммы с интервалом в 2 недели и соблюдением всех
правил подготовки и забора спермы.

С уважением, Константин В. Головченко.


