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Заключение врача
Уважаемая Валентина! Причину болей необходимо выяснить. Боли в области удаленной почки
могут быть, если после операции прошло немного времени. Если почка удалена давно, а боли
остаются, и нет никакой другой причины для них (заболевания окружающих органов,
остеохондроз и т. д.), то это могут быть так называемые «фантомные боли». После удаления
одной почки вторая почка берет на себя функцию удаленной. При этом она претерпевает
значительные изменения, увеличивается в размерах – это так называемая, викарная
гипертрофия единственной почки. Пациент в таких случаях находится под контролем уролога,
ему периодически проводят обследования (общий анализ крови, общий анализ мочи,
биохимический анализ крови, УЗИ почки, посев мочи на флору и чувствительность к
антибиотикам). Водный режим обычно сохраняется обычный. Диета рекомендуется с
исключением острых, пряных, соленых блюд. Периодически необходимо принимать отвары
мочегонных трав (кукурузные рыльца, толокнянка, лист брусники, хвощ полевой, березовые
почки) по 1/4 стакана 3 раза в день. Избегать переохлаждения, подъема тяжестей, простудных
заболеваний. Пишите, если будут еще вопросы.


