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3opaBcTByrTe, CBeTaHa!

Takue CUMIITOMEI, KaK YMEHBIIIEHHe KOJTHYeCTBa MOYH U €€ BhIIeJIeHre IIPEeUMYIIeCTBEeHHO B HOYHOe
BpeMsi, He XapaKTePHHI IJIsT afeHOMEL. A BOT IIOCTOSTHHEIE He3(h(MEeKTUBHEIE TIO3BIBHI [IJIST TOT'0, YTOOH
IIOMOYHUTHCS, XapPaKTEPHHI [JIST af€HOMEI.

HamuiwnTe, KakoBa Onlna OJVWHAMHKa 3TUX CUMIITOMOB IIPDY IIPDUMEHEHNH KaPOYyPhI X1 HOJTMITWHA.

C yBaxenuem, Koucrautus B. ['o10BueHKO.



