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Заключение врача
Уважаемый Константин! 1. Большое количество жидкости. 2. Исключить продукты,
содержащие щавелевую кислоту (щавель, шпинат, грибы, крыжовник, фасоль, соленые овощи).
3. Ограничить аскорбиновую кислоту, поваренную соль, желатин. 4. Не нужно ограничивать:
помидоры, капусту, яблоки, груши, крупы, хлеб, сухофрукты. Более подробную диету Вам
должен расписать Ваш лечащий врач. С уважением.


