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Заключение врача

Основная причина недостатка уровня тестостерона у Вас - избыточный вес. Вам ни в коем
случае нельзя повышать уровень тестостерона какими-либо препаратами, так как это приведет
к угнетению синтеза собственного тестостерона.

Вам следует найти хорошего диетолога и физиотерапевта и под их контролем постепенно
сбросить избыточный вес (диета, голодание, физические упражнения). В этом случае уровень
тестостерона восстановится самостоятельно.


