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Заключение врача
Уважаемая Ирина! Употребление алкоголя, определение его дозы, вида и крепости – это сугубо
личное дело, даже если существует запрет на этот вид продукта. Алкоголь обладает прямым
раздражающим действием на мочеполовой тракт, имеется в виду прямое действие продуктов
распада алкоголя на слизистые оболочки мочевыводящих путей. Прямое действие продуктов
распада алкоголя на организм, наверное, хоть раз в жизни, испытал каждый – я имею в виду
похмелье. Кроме того, алкоголь отрицатеьно влияет на «качество» сперматозоидов, на их
подвижность, на степень зрелости, на содержание в них необходимых веществ для
нормального оплодотворения. Соответственно, если ухудшается состояние сперматозоидов, то
и зачатие становится проблематичным. С уважением.


