
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Inkognito

Возраст:  33

Пол:  Мужской

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  29.08.2009 23:54:00

формирования заключения врача:  30.08.2009 00:07:00

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://03uro.ru/consultations/question/181998/answer/181999

Москва, 2025



Заключение врача

1. Обычно половое воздержание длится месяц.

2. Через 2 - 3 месяца возможно занятие с ограниченными нагрузками (не более 5 кг на каждую
руку), а через 6 месяцев -  можно приступать и к большим нагрузкам.


