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Заключение врача
Уважаемый Михаил! Вероятнее всего, у Вас действительно имеется проблема больше
психологического плана. Попробуйте переключиться на время, отвлечься, отдохнуть и
заняться (вместе с девушкой, конечно) чем-то другим – спорт, поездки, путешествия и т. д.
Забудьте на время о сексе. Иногда сексопатологи советуют заниматься (в лечебных целях) так
называемым лечебным петтингом. Это когда допускаются все виды ласк, длительная любовная
прелюдия, но сам половой акт запрещен. Не зацикливайтесь на проведении полового акта
любой ценой. Удачи!


