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Возраст:  41

Пол:  Мужской

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич
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Заключение врача
Если Вы будете более часто жить половой жизнью, то эта проблема должна решиться. В любом
случае, Если Вы желаете увеличить продолжительность полового акта, то можете попробовать
метод "стоп-старт", метод "сжатия" или метод "отвлечения мыслей" (подробное описание
найдете в любой поисковой системе). Если это не поможет, то можно попробовать
презервативы с анестетиками, например, "Марафон". Можно также использовать обычные
презервативы, но перед их использованием на кожу наносить крем "Эмла" или любой из гелей:
"Лидохлор", "Инстиллагель" или "Луан", или спрей "Лидокаин".


