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Заключение врача
Если Вы желаете увеличить продолжительность полового акта, то можете попробовать метод
"стоп-старт", метод "сжатия" или метод "отвлечения мыслей" (подробное описание найдете в
любой поисковой системе). Если это не поможет, то можно попробовать презервативы с
анестетиками, например, "Марафон". Можно также использовать обычные презервативы, но
перед их использованием на кожу наносить крем "Эмла" или любой из гелей: "Лидохлор",
"Инстиллагель" или "Луан", или спрей "Лидокаин". Если это не поможет, то следует обратиться
к сексологу на очную консультацию. Кроме этого, Попробуйте перед очередным половым
контактом принять Виагру, Левитру, Сиалис или Зидену (строго после очной консультации
врача). Достаточно 3 - 4 раза, а потом и без этих препаратов должно все наладиться. Если это
не поможет, то необходима очная консультация андролога/уролога или сексолога.


