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Заключение врача
Уважаемая Вероника! Существование таких симптомов в течение 3-х лет дает право поставить
диагноз хронического цистита и нейрогенного мочевого пузыря. Вероятнее всего, причина
цистита – в уреаплазмозе и микоплазмозе, поэтому в настоящее время, пока Вы не избавитесь
от них, симптомы цистита будут сохраняться. Так что Вам, Вероника, надо дождаться 20
недель, пройти полное лечение от уреаплазмоза и микоплазмоза. Сейчас можно
рекомендовать принимать мочегонные травы (кукурузные рыльца, толокнянка, хвощ полевой,
лист брусники), соблюдать диету (исключить острые, соленые, пряные блюда, алкоголь),
можно принимать но-шпу, канефрон (фитопрепарат, оказывает мочегонное,
противовоспалительное действие). Пока, учитывая малый срок беременности, больше ничего
назначать нельзя. Пишите, если будут еще вопросы. Удачи!


