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Заключение врача
Уважаемая Любовь! Хочу обратить Ваше внимание на то, что при мочекаменной болезни
пиелонефрит встречается у 95-98% больных. Причиной является инфекция - патогенные
бактерии, вирусы, реже - микроскопические грибы. Эта инфекция осаждается на камне и
является источником для новых обострений пиелонефрита. Пока есть камень и нарушение
оттока мочи, пиелонефрит будет существовать. В настоящее время наблюдается возникновение
новых, более устойчивых форм бактерий и вирусов, что затрудняет лечение. На возникновение
и течение пиелонефритов значительно влияют механизм развития. Ведущим фактором
является иммунологический, а для больных вторичными пиелонефритами - и нарушение
оттока мочи (как в Вашем случае). Вам надо обратиться к урологу по месту жительства,
обследоваться (посев мочи на флору, радиоизотопное исследование почек, биохимия крови и т.
д.), определиться с дальнейшей тактикой лечения и наблюдения. Физическими упражнениями
заниматься можно в разумных пределах. С уважением.


