
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Евгений

Возраст:  33

Пол:  Мужской

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  30.01.2011 01:47:54

формирования заключения врача:  31.01.2011 22:05:16

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://03uro.ru/consultations/question/205476/answer/205757

Москва, 2025



Заключение врача
Нормализовать режим дня- ночью спать не менее 7 часов и подряд, уменьшить количество
матурбаций, отказаться совсем от энергетиков, заниматься спортом- но не бодибилдингом, а
плаванием, лыжами, стрельбой и т.п. И проконсультироваться у компетентного невролога по
поводу перенесенных ЧМТ.


