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Заключение врача

1. Бандаж лучше не носить, так как он сильнее ослабит мышцы брюшного пресса и вызовет
более сильное опущение почки.

2. Нет.

3. Исключите повышенную физическую нагрузку.

А вообще, для подтверждения диагноза нефроптоз следует выполнить экскреторную
урографию в положении лежа и стоя. При отсутствии симптомов нефроптоза никакое лечение
не показано.


