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Заключение врача
Уважаемая Екатерина! Генитальный герпес относится к урогенитальной инфекции, и
вызывается ДНК-вирусом. Длительность инкубационного (скрытого) периода точно не
установлена, вирус может пребывать в скрытом состоянии. Обострение герпетической
инфекции и развитие одновременно с ней других инфекций встречается довольно часто, т.к.
это происходит на фоне снижения иммунитета. Также большую роль в развитии рецидива
играет переохлаждение, перегревание, стрессы, перенесенные простудные заболевания.
Заболевание может продолжаться несколько лет, обостряясь без замеченной периодичности. К
сожалению, до настоящего времени не изобретены препараты, эффективные в отношении
вируса простого герпеса, т.е. полностью излечевающие его. Один раз заразившись герпесом,
человек приобретает его на долгое время. Терапия направлена на повышение иммунитета,
лечение сопутствующих заболеваний (в том числе сопутствующей урогенитальной инфекции),
на уменьшение количества обострений и увеличение продолжительности ремиссий (т.е.
периода стихания клинических проявлений). Герпетическая инфекция не может быть
излечения полностью (вне рецидива вирус сохраняется длительное время в нервных ганглиях).
Противовирусное лечение ускоряют разрешение высыпаний, снижают риск рецидива, но не
может полностью уничтожить вирус. С уважением.


