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Заключение врача
Уважаемая Лена! Вероятнее всего, уретрит у Вас вызван грибком вида кандида (в народе -
молочница). Наличие этого грибкового поражения подтвердить можно с помощью анализа на
урогенитальную инфекцию методом ПЦР-диагностики, а также сделать посев мочи на флору и
чувствительность к антибиотикам (возможно, что рецидивы связаны с нечувствительностью
микроорганизмов). Если подтвердится, то лечение нужно начинать с консультации гинеколога,
т. к. очень часто рецидивы уретрита и цистита у женщин сочетаются с гинекологическими
заболеваниями. Потом надо обратиться к урологу. При лечении антибиотиками обязательно
надо принимать эубиотики (препараты, содержащие натуральные бактерии –
бифидумбактерин, бификол, линекс), а также провогрибковый препарат флуконазол
(дифлюкан 150 мг однократно). Дифлюкан – в настоящее время самый эффективный препарат
для лечения кандидоза. Возможно, что гинеколог дополнит это лечение местными
препаратами (мази, свечи). Удачи!


